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Der richtige Weg zu Gesundheit, Fitness, Leistungskraft für die ganze Familie. 
Ein Kurbad im eigenen Heim durch den RUDH-VITAL BRUNNEN.

Der Richtige Weg zu Ihrer Gesundheit durch das Luftsprudel-Massagebad. 

Es gelingt mit dem Luftsprudelbad ein besseres Allgemeinbefinden zu erzielen, 
Schmerzzustände zu lindern, Blutdruck und Atmung zu regulieren und das Nervensystem 

zu harmonisieren.

RUDH-VITAL BRUNNEN

Der medizinische und gesundheitliche Hintergrund des Luftsprudel-Massagebades, 
der RUDH-VITAL BRUNNEN

1909 wurde in der Medizin das Erste mal ein Sprudelbad eingeführt. Chronische 
Erkrankungen nehmen in den letzten Jahren in geradezu beständiger Weise zu. So leiden z.B. 
70% aller Bundesbürger zeitweise oder ständig an Rückenschmerzen. Die Häufigkeit der 
Erkrankungen des Bewegungsapparates ist von 1977 um die Hälfte angestiegen. Die Medizin 
versucht mit Medikamenten, Heilbehandlungen und Kuraufenthalten die 
Gesundheitsschäden in den Griff zu bekommen. Das Luftsprudel-Massagebad ist die 
Kuranstalt zu Hause, für die ganze Familie.
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RUDH-VITAL BRUNNEN
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   Das Haupteinsatzgebiet des RudH-Vital Brunnen sind die Erkrankungen des  Bewegungs-
    apparates wie: Bandscheibenschäden, Kreuzschmerzen, Gelenkserkrankungen.

   Die Folgen bei Muskelverspannungen im Rücken und im Nackenbereich sind: Schmerzzustände im 
    Rückenbereich und Kopfschmerzen. Eine Massage war immer schon das beste Heilmittel dafür.

   Durchblutungsstörungen und Kreislaufprobleme: Eine Zunahme der Hautdurchblutung bis zu 
    115% durch die Verwendung von  Sprudelbädern ist nachgewiesen. Auch bei Krampfadern geeignet,
    wodurch die Durchblutung stark verbessert wird (jedoch bei Krampfadern kühlere Sprudelbäder).

   Zu hoher Blutdruck wird schonend gesenkt (warme Sprudelbäder). Zu niedriger Blutdruck wird 
    angehoben (kühle Sprudelbäder).

   Alle lebenswichtigen Körperfunktionen werden vom vegetativen Nervensystem gesteuert. Bei 
    Sprudelbäder bis zu einer halben Stunde bewirkt es eine Harmonisierung und eine Lösung der 
    seelischen Verspannungen. Darüber hinaus hilft es auch bei Stress und Schlafstörungen.

   Gelenks,- Rheuma- und Ischias Schmerzen: Der Druck auf die Gelenke lässt durch die Verwendung
    des RudH-Vital Brunnen nach, die Durchblutung wird verbessert und der Reparaturvorgang und Heilungs-
    prozess im Körper kann beginnen.

  Von der Entwicklung bis zum fertigen Produkt kommt alles aus einer Hand.

  Ständige Forschung im eigenen Entwicklungslabor und strenge Qualitätskontrollen 
garantieren ein Produkt, welches immer am neuesten Stand der Technik ist.

5 Jahre Garantie

VORTEILE

Bitte ergänzen Sie hier in Ihren eigene Worten alle Vorteile, die Ihnen und Ihren Kunden noch einfallen.
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4 Kanäle mit feinen Sprudelblasen
Sprudelstärke zwischen 4 und 6. Die kleinen 
Luftbläschen steigen langsam auf und haften lange 
auf der Haut. Das feine Prickeln wirkt beruhigend und 
entspannend (positive Wirkung auf das vegetative 
Nervensystem).

2 Kanäle mit mittleren Sprudelblasen
Sprudelstärke zwischen 6 und 10. Die großen Blasen 
platzen auf der Haut. Der Wechsel zwischen Druck 
und Saugen aktiviert und belebt stark (bei Müdigkeit, 
Durchblutungsstörungen).

2 Kanäle mit groben Sprudelblasen
Sprudelstärke zwischen 6 und 10. Verteiler in mittlerer 
Stellung, die besonders grobe Sprudelung ist in der 
Mitte konzentriert und wirkt gezielt auf Rücken-,
Schulter-  und  Bandscheibenbereich sowie bei 
starken Verspannungen.

Seite 5

Bewusster leben, gesünder leben, länger leben.
Es lohnt sich, darüber nachzudenken und es ist einfach, 

entsprechend gesundheitsvorbeugend zu leben. 
Machen Sie aus Ihrem Bad Ihr Kurbad, für die ganze Familie.

Der RudH-Vital Brunnen

  Der richtige Fitmacher (für die ganze Familie), ob jung oder alt.
  Ohne eine Änderung der Lebensgewohnheiten wird aus dem bisherigen Hygienebad ein aktivier-
   endes, beruhigendes und stärkendes Fitness- und Gesundheitspflegebad.
  Die natürlichen Kräfte des Wassers (Auftrieb), verbunden mit der thermischen Wirkung eines Voll-
   bades und der wohltuenden und intensiven Massage, bewirken ein Gefühl der Entspannung und 
   des Wohlbehagens. 
  Die regelmäßige Anwendung des Luftsprudelmassagebades bringt eine willkommene Stärkung und 
   Ertüchtigung des Körpers, die auch psychologisch einen hohen Einfluß auf die Leistungssteigerung 
   ausübt. Die erfrischende und belebende Wirkung ist sofort wahrnehmbar. 

GESUNDHEIT UND BAD

Unser Alltag bringt für unsere Gesundheit in 
zweifacher Weise Belastungen. Unsere Kinder müssen 
schon in der Schule größeren Anforderungen gerecht 
werden. Äußere Einflüsse, wie Lärm und 
verschmutzte Luft, ungünstige Arbeitsbediengungen, 
Leistungsdruck und einseitige Überlastungen zehren 
an unseren Widerstandskräften. Falsche Freizeit-
gestaltung, Bewegungsarmut, Bequemlichkeit, 
Nervosität und Schlaflosigkeit, verhindern den 
notwendigen Ausgleich. Erholung, die im Urlaub 
oder bei einer Badekur erzielt werden konnte, ist nur 
dann von Nutzen, wenn die neu gewonnenen Kräfte 
auch erhalten bleiben.
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BADEZEITEN

Der RudH-Vital Brunnen ist für alle Menschen verträglich, denen auch normales baden erlaubt ist. Die 
Badedauer richtet sich nach der Verträglichkeit und dem Wohlbefinden des Badenden. Die ersten Bäder 
sollten eine Dauer von 10-12 Minuten nicht übersteigen, danach kann langsam gesteigert werden. Das 
besonders wohltuende Badeerlebnis der ersten Luftsprudelmassagebäder verleitet leicht zu längerem 
Baden, wodurch sich ein leichter Muskelkater einstellen kann. Der Körper stellt sich jedoch rasch auf die 
Massagewirkung ein.

   Erfrischende, belebende Bäder: Morgens,  Dauer 10-15 Minuten (kühleres Wasser)
   Entspannende, beruhigende Bäder: Abends,  Dauer 15-30 Minuten (warmes bis sehr warmes Wasser)

TECHNISCHE DATEN

Leistung Gebläse: 800 W
Heizung: 300 W
Maximaler Staudruck: 140 mbar 
Spannung: 220 V/AC
Garantie: 5 Jahre.

BADEZUSÄTZE 

Wir empfehlen Körperpflegemittel aus naturreinen Rohstoffen, deren heilsame und pflegende 
Wirkungen seit langer Zeit bekannt und unbestritten sind. Allgemeine Wirkungsweise naturreiner, 
tiefenwirksamer, bioaktiver Badezusätze und Hautpflegemittel:

  lTiefenwirksame Reinigung der Haut durch die Öffnung der Poren
  lBessere Durchblutung der Haut und Aktivierung der Hautfunktionen
  lErhaltung des natürlichen Säureschutzmantels der Haut
  lSchutz der Haut gegen Austrocknung (Rückfettung und Bakterien)
  lGeschmeidige Straffung der Haut mit frischem, gesundem Aussehen

LASSEN SIE ES PRICKELN, SANFT, STARK ODER EXTRASTARK
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Eingebettetes EPS
Diese Seite enthält ein eingebettetes EPS.
Adobe Acrobat unterstützt die Anzeige dieses Objekttyps nicht, druckt aber auf einem PostScript-Gerät ordnungsgemäß.



5. Zur zusätzlichen Aktivierung sollen Sie das Badewasser mit Ozon anreichern. Der aus dem Ozon ent-
stehende aktive Sauerstoff kann über die Atemwege und über die Haut in die Blutbahn gebracht
werden. Die Leistungsfähigkeit und Wiederstandskraft des Körpers wird verbessert.

6. Badewassertemperatur kontrollieren und nach belieben anpassen. Zeituhr auf die gewünschte   

7. Niemals mit vollem Bauch baden gehen!

Nun legen Sie sich in die Badewanne, beginnen Sie mit der Massage der Fußsohlen und 
sprudeln im Verlauf Ihres Bades den ganzen Körper von allen Seiten. Entspannen Sie sich 

und genießen Sie die herrliche, wohltuende Wirkung Ihres RudH-Vital Brunnens! 

lGebläseaggregat mit integrierter 
   Wasserrücklaufsperre und Heizung 
   + Ozon Generator
lLuftschlauch
l10-Kanal-Luftssprudelmatte
lVerteilerstück
lFußsprudelmatte
lFußsprudelwanne
lBrust- und Gesichtsdusche
lKombi-Massagebürste
lNackenkissen
lBadethermometer
lWandbefestigungsteil

Sprudelmatte
Damit Sie Ihr Sprudelbad 
noch komfortabler genießen 
können. 10 Kanäle verstellbar 
für grobe, mittlere und feine 
Sprudelblasen.

Luftschlauch
Ein besonders flexibler, 
gleichzeitig stabiler 
Luftschlauch verbindet das 
Gebläse mit der 
Sprudelmatte.

Kombi-Massagebürste
Mit Kunststoffkäfig für Bade-
zusätze und Massageeinsatz
für unterschiedlichste Anwen-
dungen wie Hüfen, Bauch und
Oberschenkel (gegen Cellulitis).

Zusätzliche 
Luftschlauchverbindung 
zur gleichzeitigen Benützung 
der Sprudelmatte und der 
Gesichts-, Brustdusche oder 
der Kombi-Massagebürste.

Brust und Gesichtsdusche 
Für die gezielte und 
kosmetische Behandlung von 
Gesicht und Brust. Bruch- 
sicher und handgerecht aus 
Kunststoff geformt, in 
Verbindung mit Badezusätzen 
als Inhalationsbad anwend-
bar.

LUFTSPRUDEL-MASSAGEBAD  BADEREGELN

1. Sprudelmatte in die Badewanne einlegen.
2. Wasser in der gewünschten Temperatur einlaufen lassen (siehe Badetemperatur).
3. Gerät in Betrieb nehmen und ca. 2 Minuten vorlaufen lassen (Aufwärmen der im Gebläse und
    in Luftschläuchen befindlicher Luft).
4. Gewünschte Badezusätze hinzugeben (Achtung kein Schaumbad).

DIE STANDARDAUSSTATTUNG (11-teilig)
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Badetemperatur einstellen (siehe Badezeiten). Nach Ablauf der eingestellten Badezeit stellt das
Gerät selbständig ab.  

Das Heiße Fußsprudelbad - Fußreflexmassage
Beide Beine bis über die Waden in ca. 36° C warmes Wasser stellen und bei 
Stufe 3- 5 mit etwa 5 Minuten beginnend bis 10 Minuten besprudeln.

Fußsprudelanlage
Sie bildet eine ideale Ergänzung zu Ihrem Luftsprudelmassagebad. Die 
Fußsprudelanlage bietet die Möglichkeit, die Wirkung einer 
Luftsprudelmassage, speziell für die Füße und Unterschenkel. Sie ist auch 
außerhalb des Wannenbades anwendbar.

Fußsohlen-Reflexzonen-Massage
Die Behandlung der Füße wirkt wohltuend gegen Ermüdung und 
Überanstrengung der Muskeln, verursacht durch vieles Laufen, falsches 
Schuhwerk oder langes, beruflich bedingtes Stehen und vertreibt die Schwere 
aus den Beinen. Durch die Fußreflexzonen-Massage wird die Durchblutung der 
Organe und des Körpers optimal erzielt.
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BADEPROGRAMME

Sie haben die Wahl: Mit verschiedenen Badeprogrammen können Sie Ihr Sprudelbad zu einem 
entspannenden, einem beruhigenden oder einem belebenden Badespaß machen. Eine Funktion 
ermöglicht Ihnen das Sprudeln mit verschiedenen Sprudelblasen, mit Zeitvorwahl und 
Ozonzuschaltung, ganz auf den täglichen Bedarf abgestimmt. Genießen Sie das prickelnde Gefühl der 
Luftperlen, stellen Sie Ihr eigenes Badeprogramm zusammen, ganz nach Ihren Wünschen.
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